
བོད་ཀྱི་དུས་རབས་རྱིམ་བྱུང་གྱི་རོམ་ཡྱིག།

ཁྱིད་ག཈ེར་བ། ལྷ་མཁར་ཚེ་རྱིང་།

༢༠༡༢ལོའྱི་ཟླ་༥



ཇོ་བོ་རེའྱི་བསོད་པ་སུམ་ཅུ་བ།
བཀའ་གདམས་གྲུབ་མཐའྱི་དཔོན་སོབ་རྱིམ་བརྒྱུད། ཇ་ོབ་ོབདོ་དུ་ཇྱི་ལྟར་གདན་དྲངས་པའྱི་ལ་ོརྒྱུས།

 ཇོ་བོ་རེའྱི་རོ་རེའྱི་སོབ་དཔོན་ན་རོ་ཏེ་ལོ་

གཙོ་བྱས་ཀྱི་བླ་མ།

 ཇོ་བོའྱི་སོབ་མ་ཁམས་པ་སྐུ་མཆེད་བཞྱི་ནྱི་

འབོམ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་སོབ་མ་ཡྱིན།

 ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སོབ་མ་཈ྱི་ཤུ།

 ཁུ་རོག་འབོམ་གསུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་

མངའ་རྱིས་གུ་གེའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ལོ་རྒྱུས།



ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ།སྐུའྱི་སེ་བ་བཞེས་པའྱི་མཛད་པ།

ཤོ་ལོ་ཀ་ག཈ྱིས་པ། ཁབ་ན་བཞུགས་པའྱི་ཆེ་བ།

ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་པ། ཁབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་མཛད་པ།

ཤོ་ལོ་བཞྱི་བ།བླ་མ་ཚུལ་བཞྱིན་བསེན་པའྱི་མཛད་པ།ལུང་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརསེ་ཤྱིང་བསབ་ཁྱིམས་དག་པར་སྲུང་ཚུལ།

ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བ་ནས་དྲུག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པ་བརསེ་ནས་བསན་འགོའྱི་དོན་མཛད་ཚུལ།

ཤོ་ལོ་བདུན་པ་ནས་བཅུ་བའྱི་བར། བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བསན་པ་དག་ཐེར་དང་དེ་཈ྱིད་རྒྱས་པར་མཛད་ཚུལ།

ཤོ་ལོ་བཅུ་གཅྱིག།རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཚོགས་ག཈ྱིས་དང་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསབ་ཚུལ།

ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་ག཈ྱིས། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་བསྡུ་བཞྱི་དང་འཕགས་ནོར་བདུན་ལ་བསབ་ཚུལ།

ཤོ་ལོ་ཀ་བཅག་གསུམ་ནས་཈ེར་བཞྱིའྱི་བར། འཕྱིན་ལས་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་བདག་རེན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་མངའ་བརེས་ཚུལ།

ཤོ་ལོ་཈ེར་བཞྱི་ནས་མཇུག་བར། ཇོ་བོའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རེས་དྲན་གྱིས་གདུང་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་མཛད་པའོ། །



༡ བསོད་པ་རོམ་རྱིག་ཆེས་སྔ་ཤོས་དང་བསོད་པ་རོམ་པའྱི་སྱིག་གཞྱི་ཆ་ཚང་བར་
ཆགས་པ།

༢ རྣམ་ཐར་གྱི་འགངས་འདུ་ལ་གོ་རྱིམ་གསལ་བས་བརོད་དོན་གནད་ལ་འཁེལ་
བ།

༣ ཚིག་འགོས་ལ་དབྱངས་སྙན་གྱིས་ཕྱུག་ཅྱིང་མོས་གུས་དྲག་པོས་སྦྱར་བས་བརེ་
དུང་གྱི་ཆུ་ཚན་ལྷོག་ལྷོག་འཕྱུར་བ།

༤ འཁོག་བརོད་ཀྱིས་མ་བསད་པར་རང་བཞྱིན་དྲང་པོར་བརོད་པས་འཛིན་
བདེ་བ།



དབྱངས་ཅན་ངག་གྱི་རོལ་མཚོ་ཡྱིད་ཀྱི་
ངང་མོ་རྣམ་རེན།

 སྙན་ངག་འདྱིའྱི་རོམ་གཤྱིས་ནྱི་སྙན་ངག་འདྱི་བཀླགས་པའྱི་ཚེ་ན་མེ་ཏོག་
གསར་པའྱི་དྲྱི་ངད་ལྡང་བའྱི་བསྱིལ་རླུང་དལ་བུར་ཕོག་པ་ལྟར་ལུས་སེམས་
དགའ་བདེའྱི་རླབས་རྱིས་ཁད་ཀྱིས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་བཞྱིན།འཇམ་མ཈ེན་ལྷོད་
བག་ཆེ་ལ། འཇོ་སེག་ཡྱིད་དུ་འོང་བ། བློ་བག་ཚིམ་ཞྱིང་སོ་སྣང་འདྲེན་པའྱི་
མཛེས་ཚོར་ཁད་པར་ཅན་སྦྱྱིན་ནུས་པ།

 རོམ་པ་པོའྱི་བརོད་འདོད་ཀྱི་དོན་འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་མྱི་རྟག་པའྱི་
ངང་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གཟྱིགས་པའྱི་ནང་གྱི་཈མས་རྟོགས་ཁད་པར་ཅན་བརོད་
པར་བྱ་བའྱི་ཡུལ་འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའྱི་འཁོར་བ་བར་འདོད་གཏམ་
གྱི་ལམ་ནས་བརོད་པ་འདྱི་ལས་འདོད་ཡོན་ལ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ལྟ་བའྱི་གནས་ཟབ་
མོ་ཤུགས་སུ་བསན་པ།

 རོམ་པ་པོས་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ངེས་ཤེས་ཟབ་མོས་གཏྱིང་ཟྱིམ་
པར་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བས་རང་གྱི་཈མས་རྟོགས་དང་ཚོར་འདུ་དྲག་པོ་ཕྱི་སྣང་བརན་
སེང་འཕོས་ཏེ་ཡྱིད་ཡུལ་འོ་ཆུ་གཅྱིག་འདྲེས་ལྟ་བུའྱི་཈མས་སྣང་སེར་ཞྱིང་།སྐབས་
ལ་ལར་རྟོག་འཆར་གྱི་བཀོད་ཤུགས་ཆེ་བས་ཡྱིད་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་ཞྱིང་རེས་
ཚོར་གྱི་རོ་ནུས་ངང་གྱིས་འབྱུང་།།སྐབས་ལ་ལ་ནས་ལུགས་ལྡོག་སོམ་ཚུལ་གྱི་ལམ་
ནས་བདེན་སོབས་ཀྱི་མཛེས་཈མས་སེར་རོ།



དབྱངས་ཅན་ངག་གྱི་རོལ་མཚོ་ཡྱིད་
ཀྱི་ངང་མོ་རྣམ་རེན།

 རོམ་པ་པོས་ངག་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་རང་གྱི་འདདོ་
ཡོན་གྱི་གོགས་སུ་཈རེ་བཀུག་སེ། དྲན་པའྱི་འདོད་དོན་གསོལ་
བ་ནྱི་དཔེར་ན་སེས་པས་རང་གྱི་མཛའ་མོ་དྲན་པའྱི་གདུང་བ་
ཇྱི་སེས་བཞྱིན་བརོད་ཡོད། ལྷ་མོས་ཀང་འདོད་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་
གཟྱིགས་ཏེ་འདོད་ཡོན་གྱི་཈ེས་སོན་གསུང་བ། རོམ་པ་པོས་
སར་ཡང་འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་གྱི་བོླས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་
ཡྱིད་སོ་ཤོས་དྲག་པོས་ལྷ་མོའྱི་གསུང་གྱི་བཅུད་ལ་ངེས་རྟོགས་
ཟབ་མྱི་རེད་ནས་ལྷ་མོའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབེྱར་མེད་ཀྱིས་
བདེ་སོང་ཟུང་འཇུག་གྱི་཈མས་རྟོགས་འཁྲུངས་ཚུལ་བཅས་
བསམ་ཡན་གྱི་བཀོད་པ་དང་རོྟག་བཟོའྱི་རལ་འཕྲུལ་གྱིས་སྙན་
ངག་གྱི་ཡུལ་ཁམས་གསར་བ་ཞྱིག་བསྐྲུན་ཡོད།



ཆོས་རེ་གགས་པ་དཔལ་བཟང་གྱི་བསོད་པ།
 ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའྱི་མཆོད་བརོད། ལྷ་མོའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བརོད་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་

 དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྱི་རབ་ལྷུན་པོའྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ། རྱི་རབ་ཀྱི་ཁད་ཆོས་མཚུངས་དཔེར་བཀདོ་པ། ཤོ་ལ་ོཀ་

 དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་སྐུའྱི་ཁད་ཆོས་བརྱིད་ཆེ་བ་ཁ་དོག་གྱི་མཛེས་པའྱི་ཁད་ཆོས་ཀྱིས་བསན་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་

 དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་འཕྱིན་ལས་཈་རྒྱས་ཀྱི་འདོ་དཀར་འགེད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ཁབ་ཆེ་བ།

 ནང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞྱི་དུལ་རང་བཞྱིན་བསན་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་

 རྒྱལ་བའྱི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞྱིན་བསངས་པས་མཁེན་བརེའྱི་བདག་཈ྱིད་ཅན་དང་འགོ་གདུང་སེལ་བའྱི་སྨན་ལྟ་

བུར་བསན་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་

 འཇྱིག་རྟེན་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ཆོས་རྱིང་དུ་སྤངས་པས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བར་བསན་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་

 ཚུལ་ཁྱིམས་དག་པར་བསྲུངས་པས་཈ོན་མོངས་ཀྱིས་དྲྱི་མས་མ་གོས་པར་བསན་པ།

 འགོ་བ་ཀུན་གྱི་དད་པའྱི་གསོས་དང་མཆདོ་པའྱི་ཞྱིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བར་བསན་པ།ཤོ་ལོ་ཀ་

 མཇུག་ཏུ་སྙན་རོམ་གྱི་འབྱི་སངས་ཁད་ཆསོ་དང་སྦྱར་བྱང་བཀོད་པ།



རེ་ཙོང་ཁ་བའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྙན་ངག།
ར་ེཙངོ་ཁ་བའྱི་རྣམ་ཐར་ཚགིས་བཅད་བཅུ་བདུན་མ། རོམ་པའྱི་མཛད་པ།

 ཙོང་གའྱི་ཡུལ་དུ་བལྟམས་པའྱི་རྣམ་ཐར། །
 སྔ་རབས་གཞན་ལ་མེད་པའྱི་རྣམ་ཐར། །
 རྒྱལ་བའྱི་བསན་ལ་ཞུགས་པའྱི་རྣམ་ཐར། །
 དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པ་བཙལ་བའྱི་རྣམ་ཐར། །
 བར་ཏུ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་བའྱི་རྣམ་ཐར། །
 ཐ་མར་཈མས་སུ་བླངས་ཏེ་འགོ་དོན་མཛད་པའྱི་རྣམ་ཐར། །
 བསྔགས་འོས་མཛད་ཆེན་བཞྱི་ཡྱི་རྣམ་ཐར།
 ངོ་མཚར་འཆད་རོད་རོམ་པའྱི་རྣམ་ཐར། །
 ཕུལ་བྱུང་མཁས་བཙུན་བཟང་པའྱི་རྣམ་ཐར། །
 ཟླ་མེད་ལྟ་སོམ་སོད་པའྱི་རྣམ་ཐར། །
 གནད་ཀྱི་རོངས་མུན་སེལ་བའྱི་རྣམ་ཐར། །
 རེས་འཇུག་དགོན་དང་སོབ་མས་སེང་ཁབ་པའྱི་རྣམ་ཐར། །

 ལམ་སྔགས་ག཈ྱིས

 ལྟ་བའྱི་ལེགས་བཤད་ལྔ། བསོད་ཆེན་བཞྱི།
 སྙན་ངག་ཆེན་པོའྱི་ལུགས་སུ་བརམས་པ་འཕགས་པ་

རྟག་ངུའྱི་རྟོགས་བརོད་སོགས།
 སྙན་ངག་ཆུང་ངུའྱི་ལུགས་སུ་བརམས་པ་བསོད་ཆེན་

བཞྱི་དང་ལྷ་དང་བླ་མའྱི་བསོད་པ་གསོལ་འདེབས་
སོགས།

 བྱ་དཀའ་བའྱི་ལུགས་སུ་བརམས་པ་བཤེས་ག཈ེན་སྦ་བ་
ལ་གདམས་པའྱི་དབྱངས་ཨ་ངེས་པ་དང་ཆོས་རེ་དཔལ་
བཟང་གྱི་བསོད་པ་སོགས།



རེ་ཙོང་ཁ་བའྱི་སྙན་ངག་གྱི་བསམ་བློ་དང་རོམ་པའྱི་ཁད་ཆོས།་ཕྱིས་ཀྱི་དགེ་
ལྡན་རྱིང་ལུགས་པས་སྙན་ངག་རོམ་པར་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་ཚུལ། སོས་སུ་
ཀ་རོམ་གྱི་འབྱི་སངས་དང་ཁད་་ཆོས་བརོད་པ།

འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་་ཁ་བ་ཆེན་པོའྱི་སྙན་ངག་གྱི་གསུང་རོམ་ཐམས་ཅད་ནྱི།དོན་
ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆ་ེབ། སྙན་ཞྱིང་ཡྱི་གར་འོང་བ།རོམ་གཤྱིས་དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བ། ཚིག་སོྦྱར་མཛེས་
ཤྱིང་ལྷོད་བག་ཆ་ེབ། བརོད་བདེ་བབ་ཆགས་དང་སྙན་ཆ་ངང་གྱིས་འབྱུང་བ། ཚིག་ཟུར་ཙམ་
གྱིས་ཀང་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེར་བ། གདུལ་བྱའྱི་མོས་ངོ་དང་འཚམ་པའྱི་དོན་
བཟང་འབྲུ་བཟང་།མ་འདྲེས་པ།ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གས་མདོ་སེའྱི་གསུང་གྱི་ཁད་ཆོས་རྣམས་
ཡོངས་སུ་ཚང་བ་བཅས་གངས་ཅན་སྙན་ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་དབང་འདྲེན་ནུས་པ་ཤ་སག་ཏུ་

སྣང་ངོ་།



རེ་མྱི་ལའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་འགངས་སམ་ཁད་ཆོས་ཚད་མཐ་ོབའྱི་གཅྱིག་བསྡུས་ཀྱིས་བྱིས་ཡོད་ཚུལ།

༡ ཡ་མཚར་ཞྱིང་ངོ་མཚར་བའྱི་མཛད་པ་བཅུ་ག཈ྱིས་ཀྱི་སོ་ནས། ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་གྱིས་སྐུ་བཞྱི་ཡེ་
ཤེས་ལྔའྱི་བདག་཈ྱིད་ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའྱི་ག་ོའཕང་བརེས་ཚུགས་ལྱི་རྣམ་ཐར་འགན་ཟླ་
བལ་བ་དེ་འགོའྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བསན།།

༢ རང་གྱི་བླ་མའྱི་མདུན་ནས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ། སྒྲུབ་པ་ལ་ཡྱི་དམ་བཅས་པ། སྙྱིང་རུས་
བསེད་དེ་ཡེངས་མེད་རྱི་ལ་སོམ་པ། ཈མས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་བརོལ་བའྱི་མཛད་པ་དེ་཈ྱིད་ཤོ་ལ་ོཀ་བཞྱི་བ་
ནས་བརྒྱད་པའྱི་བར་གྱིས་བསན།

༣ གཏུམ་མ་ོམེ་དྲོད་ཀྱི་གདམས་པར་མཆོག་ཏུ་མཁས་ཤྱིང་཈མས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བསན་པ་དང་
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཇྱི་ལྟར་བཏགས་ཚུལ་དེ་ཟབ་མོ་རོ་ར་ེམགུར་གྱི་མཛད་པ་བསང་ཚུལ། དེ་཈ྱིད་ཤ་ོལོ་
དགུ་བ་ནས་བཅུ་གསུམ་བར་གྱིས་བསན།
༤ཞྱི་བ་མྱང་འདས་ལ་བརེྟན་ནས་བསན་འགོའྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཤོ་ལ་ོཀ་བཅུ་བཞྱི་ནས་བཅུ་བདུན་བར་
གྱིས་བསན་པའོ། །



ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གགས་པ་དང་ཁོང་གྱི་སྙན་ངག།
 རྒྱལ་བོ་རཱ་མ་ནའྱི་རོྟགས་བརོད་ངོ་སོད།

 ༡ རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་རྱིང་མོ་ག཈ྱིས་མ་ཧཱ་བྷ་ར་
ཏ་དང་ར་མ་ནའྱི་རྟོགས་བརོད་རྣམ་ག཈ྱིས་ཀྱི་བོད་
འགྱུར་གཏམ་རྒྱུད་སྐོར་ལ་བཤད་པ།

 ༢ ར་མ་ནའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་དར་ཡུལ་དང་དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་
ཀྱི་ས་བོན་ལ་བཤད་པ།

 ༣ བོད་འགྱུར་རཱ་མ་ཎའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་བསྡུས་
སྐོར་གེང་བ།

 ༤ རྒྱ་གར་གྱི་རྱིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དང་ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་
གྱི་རོམ་རྱིག་གོ་གནས་གེང་བ།

 ༦ རཱ་མ་ཎའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རོམ་རྱིག་གྱི་ཤན་ཞུགས།

 ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གགས་པའྱི་སྙན་ངག་སྱིའྱི་

 རོམ་གཤྱིས།

 ཁོང་གྱི་རོམ་གཤྱིས་བརྱིད་ཆགས་ཤྱིང་ཚིག་གྱི་སོམ་
ཆེ་བ། དོན་ཟབ་ཅྱིང་བརླྱིང་བ། ཚིག་རུས་མཁེགས་ཤྱིང་
གོ་དཀའ་བ། ངག་ལ་འཁོག་བརོད་མང་ཞྱིང་ཚིག་ཁ་
དམ་པ་སོགས་ཁད་ཆོས་འབྱུང་བས་བཀླགས་པས་ཚེ་ན་
རྟོག་པ་འཆར་ཡན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་སུ་སྲབ་མེད་ཀྱི་རྟ་
ཕོའྱི་བང་རལ་འགོག་མེད་དུ་ངོམས་པ་ལྟ་བུའྱི་ངོ་མཚར་
ཞྱིང་བརྱིད་ཆགས་པའྱི་མཛས་཈མས་ཀྱིས་ཁེངས་སོ། །



མཛེས་དཔོད་རྱིག་པ།

 བསོད་པ་འདྱིའྱི་སྙན་ངག་སྒྱུ་རལ་ལ་མྱོང་རོལ་ཇྱི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་
 སྣེ་ཁྱིད་པ།
 ཞང་ཞུང་པའྱི་རང་གྱི་མཛེས་དཔོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མཛེས་དཔོད་

ཕུགས་འདུན། མཛེས་དཔོད་པྱི་རྟོག་འཆར་ངེས་ཅན་བརྒྱུད་ནས་རེ་
བཙུན་མྱི་ལའྱི་སྣང་བརན་མངོན་པར་བཀོད་པ་དང་།དེ་རང་སྙན་ངག་པ་
རང་གྱི་ཚོར་འདུའྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་དེ་ལས་འཕོས་པའྱི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་
འཆར་སྣང་ཅྱི་དགར་བསན་ཏེ་རེ་བཙུན་མྱི་ལ་ཆོས་ལ་དཔའ་བའྱི་སྣང་
བརན་བཞེངས་པ་རེད། སྙན་ངག་གྱི་མཛེས་཈མས་ཀྱི་ཆ་ནས། སྙན་ངག་
པའྱི་འཚོ་བའྱི་མྱོང་གོམས་ལས་བྱུང་བའྱི་མཛེས་དཔོད་འདུ་ཤེས་དང་
ཕུགས་འདུན་སོགས་རང་སྣང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚོར་འདུ་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་
བསྲེས་ཏེ་མྱི་ལའྱི་སྣང་བརན་གྲུབ། དེ་ཡང་རྟོག་བཏགས་ཁད་མཚར་དང་
འདྲེས་ཏེ་ཀུན་རྟོག་གསར་བའྱི་སྒྱུ་རལ་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤྱིག་ཏུ་བསྐྲུན་ནས་
མྱི་ལའྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁད་ཆོས་དམྱིགས་སུ་བཟུང་ནས་སྣང་བརན་བྱེ་བག་
པའྱི་ཆ་གྲུབ། དེ་ཡང་དམ་བརྱིད་ངག་གྱི་སྦྱོར་བར་བརྟེན་ནས་ཆོས་ལ་
དཔའ་བའྱི་དཔའ་བོ་སྙྱིང་སོབས་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརན་ཁད་མཚར་བ་
གྲུབ། །


