
  

༄༅།། སྐད་བརྡ་བདེ་སྤྱོད་རིག་པ་སི་བཤད།

          

              应用语言学概论

       སིག་མཁན་གཙོ་བྤྱོ། ཡིས་ཀུན་ཡྤྱོན།

                དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  ཚོང་དྤྱོན་དཔ་ེསྐྲུན་ཁང་།

                དཔར་སྐྲུན་དུས་ཚོད།  ༢༠༡༨ལྤྱོའ་ིཟླ་༩པ།

           ཁིད་ཡུལ།  ༢༠༢༠ལྤྱོའ་ིསྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རགི་པ་ཆེད་ལས་འཛནི་གྲྭ           ༢༠༢༠ལྤྱོའ་ིཟླ་༩ཚསེ་༡཈ིན།



ལེའུ་དང་བྤྱོ།  སྤྱོན་འགྤྱོ།

  ས་བཅད་དང་བྤྱོ།  སྐད་ཆའི་བེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་འཇུག་བེད་པའི་དྤྱོན་སིང་།

ཀ སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པ་ནི་སྐད་ཆ་བཀྤྱོལ་སྤྱོད་ཀི་ངྤྱོས་ནས་སྐད་ཆ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བེད་པའི་རིག་ཚན་ཞིག་

ཡིན། （应用语言学是从语言应用角度研究语言的一门学科。）

  སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པས་ནི་དངྤྱོས་ཡྤྱོད་འཚོ་བའི་ནང་གི་སྐད་ཆའི་གནད་དྤྱོན་དངྤྱོས་དེ་ཐག་གཅྤྱོད་པ་གཙོ་བྤྱོར་བ་བས། 

སྐད་ཆའི་ལྤྱོ་རྒྱུས་ཀི་རྣམ་པ་དང་གཞུང་ལུགས་སེང་གི་རྤྱོད་རྤྱོག་ལ་དྤྱོ་སྣང་མི་བ། དེས་ན་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཐག་

གཅྤྱོད་པའི་ཚོད་ལྟའི་གནས་ཤིག་རེད་ཅེས་བཤད་ཀང་ཆྤྱོག་གྤྱོ།



ཁ།  སྐད་ཆའི་བེད་སྤྱོད་མེད་ན།  སྐད་ཆ་ཞེས་པའང་མེད། （没有语言的运用，就没有语言。）

   སྐད་ཆ་ནི་སི་ཚོགས་ཀི་ཆགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཆགས་པ་མ་ཟད།  སི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྤྱོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྤྱོ་བ་

རེད།  གཞན་སི་ཚོགས་མེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་འགྤྱོ་བས།  སྐད་ཆ་དང་སི་ཚོགས་བར་དུ་འབེལ་བ་དམིགས་བསལ་བ་

ཞིག་ཆགས་ནས་ཡྤྱོད་དྤྱོ།།

        སྐད་ཆའམ་སྐད་རིགས་གང་ཞིག་གི་ཕན་ཡྤྱོན་དང་ཁྱད་ཆྤྱོས་སྤྱོགས་སྤྱོགས་ཁྱྤྱོན་ཡྤྱོངས་ནས་རྤྱོགས་དགྤྱོས་ཚེ།  སྐད་ཆའི་བེད་སྤྱོད་དང་ཟུང་དུ་

འབེལ་རྒྱུ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ།

       སྐད་ཆའི་བེད་སྤྱོད་དང་ཁ་བལ་ཚེ།  སྐད་ཆ་རང་ངྤྱོས་གཅིག་པུ་ནས་སྐད་ཆའི་གནད་དྤྱོན་མང་བྤྱོ་ཞིག་ཐག་གཅྤྱོད་མི་ཐུབ།



ག  སྐད་ཆ་བེད་སྤྱོད་བེད་པའི་ཁྱབ་ཁྤྱོངས་དེ་སི་ཚོགས་ཀི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྤྱོ་བཞིན་ཡྤྱོད།
（语言应用的范围随着时代的发展不断地发生变化。）

         སྐད་ཆ་དེ་ཡི་གེའི་ངྤྱོས་ནས་གསྤྱོག་཈ར་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  ས་དང་བརན་སྤྱོགས་ཡྤྱོད་པའི་ངང་གསྤྱོག་཈ར་ཐུབ་ལ།  ཡི་གེའི་ལམ་ནས་གནས་

གཞན་ལ་སེལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  ས་དང་བརན་སྤྱོགས་ཡྤྱོད་པའི་ངང་གནས་གཞན་ལ་སེལ་ཡང་ཐུབ།  དེ་ལྟར།  སྐད་ཆ་བེད་སྤྱོད་པའི་ཁྱབ་

ཁྤྱོངས་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན།  ང་ཚསོ་ཞིབ་འཇུག་བ་རྒྱུའི་གནད་དྤྱོན་ཡང་མང་དུ་འགྤྱོའྤྱོ།།

སྐད་ཆ། ཡི་གེ དཔར་ལས་ལག་རལ། ས་སྡུད་དང་ཁ་པར། བརན་འཕིན།

སྐད་སྒྱུར་ས་སྤྱོར།



ང་།  སི་ཚོགས་གཅིག་གྱུར་དུ་འགྤྱོ་བ་ལ་སྐད་ཆའི་བེད་སྤྱོད་ཐད་ཀི་ཞིབ་འཇུག་མཁྤྱོ་ཆེ།（社会的一体化

进程更是需要语言的应用研究。）

    སི་ཚོགས་གཅིག་གྱུར་དུ་འགྤྱོ་དགྤྱོས་ན་སྐད་ཆ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏྤྱོང་དགྤྱོས་ལ།  སྐད་ཆ་ཚད་ལྡན་དུ་འགྤྱོ་བར་དེར་བསྟུན་གི་ཚད་

གཞིའང་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཇྤྱོག་དགྤྱོས།  དེས་ན།  ཚད་གཞི་དེ་འཇྤྱོག་སྐབས་དུས་དང་སྐབས་གང་རུང་ཞིག་གི་སྐད་ཆའི་ཁྱད་ཆྤྱོས་

དེ་དུས་གཏན་གི་ཚད་གཞི་ལ་བཞག་ན། བཞག་པའི་ཚད་གཞི་དེས་སྐད་ཆའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་བཀག་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་སིད་

དྤྱོ།།

●བྤྱོད་ཀི་བརྡ་སྤྱོད། 《སུམ་ཅུ་བ།》《རགས་འཇུག》

●རྒྱའི་བརྡ་སྤྱོད། 《གནའ་རབས་བརྡ་སྤྱོད།》《དེང་རབས་བརྡ་སྤྱོད།》



ཅ།  རང་ངྤྱོས་དང་བེད་སྤྱོད་ག཈ིས་ཀའི་ངྤྱོས་ནས་སྐད་ཆར་ཞིབ་འཇུག་བས་ན།  སྐད་ཆ་དེ་ཁྱྤྱོན་ཡྤྱོངས་ནས་རྤྱོགས་
ཐུབ།（从本体和应用两个角度去研究语言，才能全面地了解语
言的各种特点。）

   ●སའྤྱོ་ཞིར།  སྐད་ཆའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཆར་ཞིབ་འཇུག་བེད་ན།  ད་གཟྤྱོད་མིང་དྤྱོན་མཚམས་པའི་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་གཞུང་

ལུགས་འཛུགས་ཐུབ། （只有为语言而研究语言，才能建立真正的语言

学。）

●མི་མང་བྤྱོའི་བསམ་པར།  སྐད་ཆའི་རང་ངྤྱོས་ཀི་ཞིབ་འཇུག་ནི་རིག་ཚན་ཞིག་རེད་ལ།  བེད་སྤྱོད་ནི་སྐད་ཆའི་ཞིབ་འཇུག་གི་

འབས་བུ་བེད་སྤྱོད་པ་ཙམ་མྤྱོ།།（一些人认为只有语言本体研究才是学问，而

应用只不过是语言研究结果的应用罢了。）



ས་བཅད་ག཈ིས་པ།  སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པའི་རིག་ཚན་འཛུགས་སྐྲུན་གི་གནས་ཚུལ།

ཀ  སྐད་བརྡ་བདེ་སྤྱོད་རིག་པའ་ིམསེ་པྤྱོ།

          པའྤྱོ་ཏུན· ཏེ· ཁྤྱོར་ཏི་ནེ་（Baudouin de Courtenay. 博
杜恩·德·库尔德内）ནི་༡༨༤༥ལྤྱོའི་ཟླ་༣པར་པའྤྱོ་ལན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་

རཱ་རེ་མེན་(Radzymin)ཞེས་པའི་གྤྱོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁྤྱོང་ནི་

དེང་རབས་ས་ཚན་རིག་པའི་སྤྱོལ་འབེད་མཁན་ཡིན།  ས་གཞུག་ཏུ་པའྤྱོ་

ལན་གི་ཧྭ་ཧྲ་དང་།  འཇར་མན་གི་ལེབ་སི།  ཨུ་རུ་སུའི་པེ་ཏི་པའྤྱོ་སྤྱོབ་ཆེན་

ནས་མཚན་཈ིད་རིག་པ་དང་གཤིབ་བསྡུར་སྐད་བརྡ་རིག་པའི་འབུམ་རམས་པའི་བསབ་གནས་བླངས།  ༡༩༢༩ལྤྱོའི་ཟླ་༡༡པར་པའྤྱོ་
ལན་གི་རྒྱལ་ས་ཧྭ་ཧྲ་རུ་སྐུ་གཤེགས།

库尔德内1870年主张区分纯粹语言学和应用语言学，但是他没有明确界
定应用语言学的研究对象和范围，没有提出理论概念体系。直到20世纪40-50
年代，第二次世界大战后，社会、科技、文化、教育等的发展，对语言在
各方面的应用提出了诸多课题，于是一门多学科结合的应用语言学才作为
独立学科建立起来，60年代开始进入发展时期。



ཁ།  རིག་ཚན་གྲུབ་པའ་ིམཚནོ་རགས།

         ༡༩༦༤ལྤྱོར་རྒྱལ་སིའི་སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་ (AILA) ཐེངས་དང་བྤྱོ་དེ་ཧྥ་རན་སིའི་གྤྱོང་ཁྱེར་ནཱན་སེ་
(Nancy) ནས་ཚོགས་པ་དང་།  རྒྱལ་སིའི་སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པའི་ལྷན་ཚོགས་བཙུགས་པ་ནི་སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པ་
ཞེས་པའི་རིག་ཚན་འདི་གྲུབ་པའི་མཚོན་རགས་ཡིན།

        ༡.རྒྱལ་སིའི་སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་ནི་ལྤྱོ་གསུམ་རེའི་ནང་ཐེངས་རེ་འཚོགས་བཞིན་ཡྤྱོད་ལ།  ད་ལྟའི་བར་

ཐེངས་བཅུ་བདུན་འཚོགས་ཟིན།  ཚོགས་འདུའི་འཚོགས་ཡུན་཈ིན་ལྔ་ཡནི།  འཚོགས་ཟིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་དག་ལས་འཚོགས་
ཐེངས་བཅུ་ག཈ིས་པ་཈ི་ཧྤྱོང་གི་རྒྱལ་ས་ཐའྤྱོ་ཁེ་ཡྤྱོག་(Tokyo) ཏུ་འཚོགས་པ་དེ་ནི་གཟབ་རྒྱས་ཆེ་ཤྤྱོས་དེ་ཡིན་ལ།  འཚོགས་
ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གི་པེ་ཅིང་ཕི་ཡགི་སྤྱོབ་ཆེན་དུ་༢༠༡༡ལྤྱོའི་ཟླ་༨པར་འཚོགས་པ་རེད།



༢.ཀྲུང་གྤྱོར་རིག་ཚན་འདི་གྲུབ་པའི་མཚོན་རགས།

(༡).༡༩༨༤ལྤྱོར་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཙུགས་པ།

        ཀྲུང་གྤྱོའི་སི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྐད་ཡིག་བ་བའི་ཨུ་ཡྤྱོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་སྤྱོང་བས་ཏེ།  སྐད་ཆའི་སིད་ཇུས་དང་སྐད་ཆའི་འཆར་འགྤྱོད་
ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་།  སྐད་ཡགི་ཚད་ལྡན་དང་ཚད་གཞི་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཞབི་འཇུག  སྐད་ཡིག་གསྤྱོ་སྤྱོང་དང་ཚོད་རྒྱུགས་ལེན་པ།   དྲ་རྒྱའི་འཛུགས་སྐྲུན།   
ཆ་འཕིན་ཞབས་ཞུ་སྤྱོགས་ཀི་བ་བ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡྤྱོད།

   (༢). ༡༩༩༢ལྤྱོར་《སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་》ཅེས་པའི་དུས་དེབ་གསར་དུ་བཏྤྱོན་པ།

        རྒྱལ་ཁབ་སྤྱོབ་གསྤྱོ་པུའུ་ཡིས་གཙོ་སྤྱོང་དང་།  སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་

     གིས་སྒྲུབ་འགན་ཁུར་བའ་ིརྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་དུས་དེབ་ཅིག་ཡིན།  ༡༩༩༢ལྤྱོའི་ཟླ་༣པ་

     ནས་དཔར་ཐེངས་དང་བྤྱོ་དཔར་ཞིང་།  ལྤྱོ་རེར་ཐངེས་བཞི་རེ་འགེམ་སེལ་བ་བཞིན་

     ཡྤྱོད།

     (༣). ༡༩༩༥ལྤྱོར་རྒྱལ་ཡྤྱོངས་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་རིག་གཞུང་བགྤྱོ་གེང་ཚོགས་

    ཆེན་སྐབས་དང་བྤྱོ་འཚོགས་པ་དང་སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་སྤྱོབ་ཚོགས་བཙུགས་པ།

ཚོགས་ཆེན་འདི་ནི་༡༩༩༥ལྤྱོའི་ཟླ་༡༢པར་པེ་ཅིང་དུ་སྐབས་དང་བྤྱོ་འཚོགས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཐངེས་བརྒྱད་འཚོགས་ཟིན།  སྐབས་དགུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་

དེ་ད་ལྤྱོའི་ཟླ་༡༠བར་ཧུའུ་པེ་དགེ་འྤྱོས་སྤྱོབ་གིང་དུ་འཚོགས་རྒྱུ་རེད།  ཚོགས་འདུ་འདི་ལྤྱོ་གསུམ་རེའི་ནང་ཐེངས་རེ་འཚོགས་བཞིན་ཡྤྱོད།



༣.སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པ་བྤྱོད་ལ་དར་བ།

  (༡).༡༩༩༠ལྤྱོར་《 བྤྱོད་སྐད་ཡིག་ལས་དྤྱོན་》ཅེས་པའི་དུས་དེབ་གསར་དུ་བཏྤྱོན་པ།

        དུས་དེབ་འདི་ནི་བྤྱོད་ལྤྱོངས་སྐད་ཡིག་བ་བའི་གཞུང་སྒྲུབ་ཁང་གིས་གཙོ་སྒྲུབ་བདེ་བཞིན་

པའི་ནང་སྤྱོད་དུས་དབེ་ཅིག་རེད།   ༡༩༩༠ལྤྱོའི་ཟླ་༣པ་ནས་དཔར་ཐངེས་དང་བྤྱོ་དཔར་ཞིང་།

  ལྤྱོ་རེར་ཐེངས་བཞི་རེ་འགེམ་སེལ་བེད་བཞནི་ཡྤྱོད།

  (༢).བྤྱོད་རང་སྤྱོང་ལྤྱོངས་དང་རང་སྤྱོང་ཁུལ།  རང་སྤྱོང་རྤྱོང་སྤྱོ་སྤྱོའི་སྐད་ཡིག་

     བ་བའི་གཞུང་སྒྲུབ་ཁང་།

(༣).བྤྱོད་ལྤྱོངས་སྤྱོབ་གྲྭ་ཆེན་མྤྱོའི་བྤྱོད་ཡིག་ཆ་འཕིན་ལག་རལ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས།

   (༤). ནུབ་བང་མི་རིགས་སྤྱོབ་ཆེན་གི་འཕྲུལ་ཆས་ཡིག་སྒྱུར་ཞིབ་འཇུག་ཁང་།

   (༥). མཚོ་ལྷྤྱོ་ཁུལ་གི་ཡྤྱོངས་འཛིན་འཚོལ་བཤེར་མ་ལག



འདི་དུས་རིམ་གསུམ་དུ་དབེ་ཆྤྱོག་སེ། 

    ༡.དུས་རིམ་དང་བྤྱོ། (༡༨༩༤--༡༩༡༢) 

       ●མཱ་ཅན་ཀྲུང་། 《མཱ་ཚང་གི་བརྡ་སྤྱོད།》

    ༢.དུས་རིམ་ག཈ིས་པ། (༡༩༡༢--༡༩༤༩)

      ●ལས་འགུལ་གསུམ།  ཕལ་སྐད་རྤྱོམ་ཡིག་གི་ལས་འགུལ།  དམངས་བིངས་སྐད་ཆའི་ལས་འགུལ། རྒྱལ་ཁབ་སྐད་ཀི་ལས་འགུལ།

     ༣.དུས་རིམ་གསུམ་པ། (༡༩༤༩--༡༩༧༨)

● ༡༩༨༤ལྤྱོར་སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཙུགས་པ།

ག  ཀྲུང་གྤྱོས་སྐད་ཡགི་བེད་སྤྱོད་ཐད་ལ་ཞབི་འཇུག་བགསི་པའ་ིལྤྱོ་ངྤྱོ་བརྒྱ། 



ང་།  ཀྲུང་གྤྱོར་སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རགི་པ་གྤྱོ་བུར་འཕལེ་རྒྱས་སྤྱོང་བའ་ིརྒྱུ་རནེ།

  ༡.སྐད་ཡིག་བ་བའི་ཐབས་ཇུས་དེ་གྤྱོམས་གང་མདུན་སྤྱོས་ཀིས་ཚན་རིག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ།

  ༢.སྐད་ཆའི་ཚན་རིག་གི་ཞིབ་འཇུག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།

  ༣.རིག་ཚན་སྣྤྱོལ་མ་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ།

    2000年10月30日经第九届全国人民代表大会常务委员会第十八次会

议通过并于2001年1月1日起施行的《中华人民共和国国家通用语言

文字法》，是我国历史上第一部关于语言文字的法律。这部法律
的颁行，标志着我国的国家通用语言文字的使用将走上法制的轨
道。



ས་བཅད་གསུམ་པ། སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པའི་ལས་འགན་དང་དམིགས་འབེན།

ཀ སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རགི་པའི་རིག་ཚན་གི་ལས་འགན།

                                         ①. སྐད་ཆའི་ལྤྱོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་དག་སིག་བེད་པ།

②. སྐད་ཆའི་ལྤྱོ་རྒྱུས་ཀི་སྣང་ཚུལ་ལས་ཕྤྱོགས་

སྤྱོམ་ཐུབ་པའི་སིར་བཏང་གི་   

                                                          ཆྤྱོས་཈ིད་དག་སིག་བེད་པ།

                                         ③.རང་གི་བཅད་མཚམས་དང་མཚན་཈ིད་གཏན་འཁེལ་བེད་པ།

 

▲སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པའི་ལས་འགན།

    ༡.ཞིབ་འཇུག་བ་ཡུལ་དང་ཁྱབ་ཁྤྱོངས་གཏན་འཁེལ་བདེ་པ།（确定研究对象和范围。）

    ༢.སྐད་ཆ་དང་སྐད་ཆའི་བེད་སྤྱོད་ཀི་གཞུང་ལུགས་ཞབི་འཇུག（语言和语言应用的理论研究。）

    ༣.དངྤྱོས་ཡྤྱོད་གནད་དྤྱོན་ཐག་གཅྤྱོད་རྒྱུར་དྤྱོ་ཁུར་བེད་པ། （要关注解决实际问题。）

    ༤.དཔུང་སེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣྤྱོན་པ། （加强队伍建设。）

● སྐད་བརྡ་རིག་པའི་ལས་འགན་གསུམ།



ཁ། སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པའི་བསབ་ཚན་གི་དམིགས་འབེན།

༡.རྨང་གཞིའི་གཞུང་ལུགས་ཀི་བསབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་པ།

          བསབ་ཚན་འདི་ནི་རྨང་གཞིའི་གཞུང་ལུགས་ཀི་བསབ་ཚན་ཞིག་ཡིན་པས།   འབེལ་ཡྤྱོད་ཀི་རིག་ཚན་གཞན་དག་གི་ཞིབ་འཇུག་གི་རྨང་གཞི་འཇྤྱོག་དགྤྱོས་

ལ།   ཤེས་བའི་ཆུ་ཚད་གྤྱོང་མཐྤྱོར་འགྤྱོ་བ།  མ་འྤྱོངས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་འཇྤྱོག་དགྤྱོས།

   ༢.གཞི་རའི་གཞུང་ལུགས་མང་བྤྱོ་ཞིག་འདུས་པས།  ལག་ལེན་གི་སྤྱོབ་ཁིད་ཁྤྱོ་ན་མིན།  

༡.ང་ཚོ་ལ་གཞུང་ལུགས་སྐད་བརྡ་རིག་པ་ལས་གཞན་སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པའང་མཁྤྱོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི།

༢.སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པ་ནི་སི་ལྤྱོ་ནམ་ཞིག་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཆེས་ཐྤྱོག་མར་གསར་དུ་བཏྤྱོན་པ་རེད།

༣.འཛམ་གིང་ལ་སྐད་བརྡ་བེད་སྤྱོད་རིག་པའི་རིག་ཚན་འདི་གྲུབ་པའི་མཚོན་རགས་ཅི་ཞིག་ཡིན།

༤.ཀྲུང་གྤྱོའི་ལྤྱོ་རྒྱུས་སེང་གི་སྐད་ཡིག་དང་འབེལ་བའི་ཁིམས་ཡིག་ཐྤྱོག་མ་དེ་གང་ཡིན།  དེས་ཅི་ཞིག་མཚོན།


