
一、合作地区中学音乐教学教育概况和现状调查

甘南藏族民歌是藏族音乐文化的一种象征符号。甘南藏族民歌音

乐的内容、风格、形式丰富多彩。但在外来音乐文化的冲击下，甘南

藏族民歌音乐文化逐渐失传的现象较为严重，急需挖掘、保护、拯救

和发展。学校虽然也积极实施本土文化进校园，但音乐教育在学校教

育过程中仍然处于“边缘地带”。针对于上述现状笔者自 2020 年 3月

开始调查，以期揭示本土中学音乐教育中存在的问题，并探究解决问

题的策略。此次调查主要针对甘南州省级示范性普通类高中合作一中

及民语类高中合作藏族中学的学生，采用问卷调查和访谈形式，共发

出问卷 300 份，收回 280 份。

（一）合作地区中学音乐教学教育概况

1.学校层面

在高考和中考竞争压力逐渐加强的今天，两所学校虽都开展了音

乐课，各年级每周次一节音乐课，但由于课程安排紧张，教学进度难

以完成，音乐课堂经常被其他的中考和高考科目占用，个别教师即便

开展了音乐教学，但内容基本以初高中人教版音乐教材为主，或以流

行歌，红歌为主，合作藏族中学课堂中虽教授藏歌，但主要是以流行

音乐为主，很少涉及到本土藏族民歌。为减轻学习压力，合作一中和

合作藏中在课余时间为学生举办了丰富的业余生活 ，但主要是以书

法、绘画、朗诵、红歌比赛为主，并未设置本土音乐的相关活动。

2.教师层面

在走访过程中两校共有专职音乐教师 9 名，其中合作一中三名，



合作藏中 6名，其中有 4 名音乐教师，对甘南藏族民歌缺乏了解，由

于客观原因，至今未接触过甘南藏族民歌，其中有 2名音乐教师，虽

有了解 ，但没有的学习过甘南民歌，其中 3 名教师为甘南本地人，

对甘南民歌有过学习 ，但缺乏系统，演唱水平整体不高。因为平时

教育教学的干扰，未开发关于甘南民歌的校本教材及将甘南藏族民歌

引入中学课堂的相关研究实践。

3.学生层面

受家庭和学校大氛围的影响和流行音乐和外来音乐的干扰，两所

学校的大部分学生来自山区，家庭较为贫困，在他们的观念中只有学

好文化课，才能摆脱贫困，享受更加优质的生活，从而将对本土音乐

的学习抛之脑后，其次流行音乐在现实生活中受到人们的追捧，对本

土音乐的学习有较强的冲击，影响学生的审美观念和思想倾向。对传

统民族文化缺乏传承意识和保护意识。

（二）学生问卷数据处理和分析

对于甘南藏族民歌的相关内容，笔者共设置了八个问题，调查结果如

下：

图 1-1



图 1-2

图 1-3

通过图 1-1 至 1-3 的数据分析可以得出，随着科技发展，各种音

乐软件应运而生，学生接触音乐的渠道更为广泛，学生对于音乐的审

美和需求也在发生着变化，由于学生性格的差异，个人的兴趣爱好不

同，学生所的音乐类型也不尽相同，学生普遍热衷于对流行音乐的追

捧，而对于本土民族音乐学生的熟知度，认可度及喜欢程度只有 5%，

所以对本土音音乐的传承保护，迫在眉睫。



图 1-4

图 1-5

图 1-6

通过图 1-4 至 1-6 可以分析得出大部分同学甘南藏族民歌不熟

悉，只是偶然通过电视或者本土艺人或者自己的父母哼唱接触到本土

音乐，大部分学生没有学习过当地藏族民歌，而对于大多数家长而言，



由于居住地的特点和家乡多种多样的民间艺术活动，基本都会哼唱甘

南民歌。通过上述分析，甘南藏族民歌在民间具有丰富的音乐资源和

传唱度，尤其是当地的民间艺人具有较高的演唱水平，这为后期对甘

南民歌谱例的收集和音频视频资料的拍摄做好了铺垫，也为甘南民歌

引入中学音乐课堂发挥着积极的作用。

图 1-7

图 1-8

通过数据 1-7 至 1-8 的分析，38%的同学非常愿意学习甘南藏族

民歌，并且大多数同学认为本土音乐引入平时的音乐课堂对非常重

要，一方面可以提升自己对音乐的兴趣，培养自身的音乐素养和审美



能力，对自己后期的发展具有重要的作用；另一方面学习甘南藏族民

歌可以传承和保护家乡的非物质文化遗产，对于甘南人而言，有沉重

的责任感和荣誉感。通过上述数据的分析，为甘南民歌引入中学音乐

课堂奠定了基础，音乐课堂的主体对象是学生，学生对音乐课堂教学

内容的浓厚兴趣，为后期课堂教学活动和其他课余活动的组织做好了

铺垫。



附录 1：民间艺人访谈提纲

民间艺人访谈提纲

1、本地区藏族传统民歌都有哪些？

2、这些民歌都是按什么来进行分类的？

3、家曲和野曲有什么异同吗？

4、这些藏族民间歌舞的音乐有什么来历吗？它们背后

有什么样的历史背景？这些民歌的名称又有什么含意？

5、为什么很多歌曲的旋律都有很多相似之处？

6、这些歌舞都是在哪些节日上表演？有什么讲究？

7、您是通过什么途径学习藏族民间音乐？

8、您是从什么时候开始学习的？到现在多少年了？

9、您平时经常参演当地民俗活动的演出吗？

10、您有专门去传承当地藏族民间音乐吗？在传承过程

中都做过哪些工作？

11、在参赛中有没有得过什么奖项？

12、您是否收有学生？您觉得应该如何保护和传承藏族

民歌？

13、音乐在您的人生中起着什么样的作用？

14、对甘南藏族民歌的传承和发展有什么样的期望吗？



附录 2 合作地区中学音乐教学现状的问卷调查表

亲爱的同学,你好:

非常荣幸来到贵校!我是甘肃民族师范学院音乐教师古

夏玥,问卷是关于学校音乐课堂教学现状相关的内容,请同

学们依据自己的真实情况作答,你的答案对此次研究有很重

要的意义,谢谢你的参与与配合!

注:此次问卷调查表的选项均为单选

1. 请问你是否喜欢音乐课?

A. 非常喜欢 B. 不喜欢 C.一般 D.说不上喜欢还是不喜欢

2. 请问你们学校重视音乐课吗？

A. 很重视 B.不太重视 C.一般 D.可有可无，无关紧要

3.音乐课什么类型的音乐占比例较大？

A. 流行歌曲 B.红歌 C.地方民歌 D.古典音乐

4.你对甘南藏族民歌是否熟悉？

A.很熟悉 B.一般，不是很熟悉 C.没听过

5.你是否学习过甘南藏族民歌？

A.经常学习 B.偶尔会涉及 C.从来没有

6.父母是否会演唱甘南藏族民歌？

A.非常拿手 B.会唱 C.会唱一点 D.一点也不会

7.请问如果有机会，你是否愿意学习甘南藏族民歌？

A.非常愿意 B.可以接受 C.不愿意

8.如果在音乐课堂渗透本土音乐甘南民歌的学习，你的态度

是？

A.积极性很高 B.感兴趣 C.想体验 D.无关紧要


