
四、甘南藏族民歌在当地中学音乐教育中的建设策略

1.加强当地音乐教师关于甘南藏族民歌的培训力度

优秀的教育人才是学校音乐教育的希望，是学校音乐教育质量的

保证。想要在中学音乐教育中穿插进行甘南藏族民歌的教育，首先音

乐教师对这方面的知识储备应该满足基本教育要求，这就要求要对中

小学的音乐教师进行甘南藏族民歌的基本教育，包括甘南藏族民歌的

教学与技能培训，只有教师对其了解深入并且掌握教学技能，才能在

中学甘南民歌教育上起到引导与传播的作用。加强对在岗音乐教师的

再培训，是现阶段保证教师质量的关键之一，也是解决当前民歌传承

在学校教育中实施困难的重要措施。

1.1 定时有效的教师培训。这是教师及时获得新鲜血液、补充氧

分的保障，避免教师的教学资源与方式过于陈旧。大多数教师反映，

现行的教师培训都是根据课标和教参，或者教师品德思想建设等方面

的培训，而缺乏教学理念、教育心理、教学研究等专业能力方面的培

训，可见现行的教师培训对教师教学的帮助不是很大。开展实践性、

教学为主的音乐师资培训是必要的。

1.2 鼓励、开发教师自身的潜能。帮助有才能有想法的教师在工

作中得到施展，发挥教师在音乐方面的爱好与专长。给音乐教师提供

发挥其优势的机会，促使其提高教学质量、寻找属于自己的教学特色。

音乐教师的培训，不应是统一的、一刀切的培训，应该充分调动教师

的积极性，挖掘其个性特点，开发教师潜力,进行多元化、有针对性

的给予教师帮助。



1.3 开展定期的一线教师的教学交流活动。可以促进地方音乐教

育发展，开拓教师的学术视野。增强促进地方教师之间的交流，形成

良好的教学研讨风气。

2.开发校本教材

2.1 建设校本教材，是参编教师提高自身理论知识和技能水平的

过程，也是给学生提供高质量的课程和教学内容的过程。让课程校本

化，其最基本的出发点就是本校学生的实际，本校学生的发展。建设

校本教材，同时可以为学校的课程建设积累经验。

2.2 开发校本教程的方法步骤

教师定期做田野调查，民歌存在形式不是简单的出现在书本上，而是

流落在人们的嘴中，一代一代人口口相传，教师必须去田野乡间进行

调查发现民歌，并及时整理（包括歌词与曲谱）。 搜集整理更多民歌

资源，民歌存在于民间，在于教育者的发掘，想要全面的编纂用于教

育的校本，必须切实做到搜集与整理各种民歌资源。 聘请当地擅长

唱民歌的老人进入学校传授民歌，不管什么事物，原汁原味是最好的，

包括民歌教育上，作为一名教育者，很多东西也是半路学来的，并不

精通，相较于乡野间经常歌唱的老者，还是缺少了几分情感的积淀，

显得空洞。最好的方法便是让老者亲

授歌曲，使学生们接触到最真实的甘南藏族民歌。对民歌进行适当改

编以适合于学生演唱，并不是所有的歌曲都适合中学生学习演唱，正

是因为其原汁原味来自于乡间，一些内容并不适合青少年的学习，这

就要求教育者有选择性的进行歌曲教育，“择其善者而从之，其不善



者而改之”。 编写校本教材，这一步是关键的一步，学生们会接触到

什么样的民歌，对其造成什么样的影响，是否有利于对甘南民歌的传

承与发扬都在这一步里得以体现。

3.创新音乐课堂

课堂是学校音乐教育的沃土，也是音乐传承的最佳场所。课堂是

本土音乐在学校音乐教育传承中的最主要途径，具有最普遍性和最广

泛性。如何在仅有的条件下利用课堂来进行传承，是我们当下应该商

讨的问题。 首先，课堂中应适当增加甘南民歌的欣赏。寓教于乐，

在欣赏的同时让同学们产生浓厚的兴趣，进而对学生进行教唱，使学

生们更乐于接受山东民歌，从而完成对甘南民歌的教育。 民歌与专

业创作歌曲不同，它是音乐与生活的复合体。民歌的表现形式是音乐，

同时民歌又是人民现实生活的媒介。通过甘南民歌欣赏，一方面了解

民歌唱法上的特点，发声、咬字、润腔及装饰音等。同时从民歌的听

觉符号中去感受甘南方言的特色，欣赏民歌产生的生态环境，民歌手

所持道具及服装，歌唱时伴随的劳动动作及舞蹈动作等。让学生在欣

赏中体会甘南民歌丰富而有序的感性之美，同时加强对甘南特有的文

化习俗的认同与理解。

4.充分利用社会资源，激发学生学习兴趣

4.1 鼓励学生向家中老人、地方艺人学唱民歌，老一辈的人在民

歌上会比中小学生了解深入的多，那时候没有什么流行音乐，只有大

家口口相传的民歌，在娱乐相对贫乏的年代，甘南民歌是他们劳动的

精神支持也是体现他们精神的桥梁。鼓励学生向家中老人、地方艺人



学唱民歌，尽量用当地的、地道的方言、韵味演唱。学会的不只是一

首歌，更是那个年代的精神。

4.2 带领学生访问地方文化部门，了解当地民歌状况。

在甘南民歌教育上，不能只进行死板的教学，更应该穿插着各种

类型的实践活动，由学生们自己去探索发现。带领他们访问当地文化

部门，以当事人的身份去了解民歌状况，更能调动他们学习民歌的积

极性，有利于教学活动的进行，更有利于提高中学生学习的兴趣。

5.开展相关竞赛活动，推动本土音乐与音乐课堂的融合

为更好的促进甘南藏族民歌在当地音乐课堂中教育教学，当地教

育主管部门可以在举行其他学科课堂竞赛的同时举办甘南藏族民歌

的课堂教学竞赛，并要求各县区音乐教师积极参加，邀请当地舞蹈团

专业演员、著名的民间艺人等作为教学比赛的评委。开展这样的竞赛

活动，一方面可以增强本土音乐教师对当地民歌课堂教学的重视程

度，在传统音乐课堂的基础上充分融入当地音乐，促进两者的融合。

另一方面可以扩宽民歌在当地的影响力和传唱度，增强学生学习民歌

的兴趣，教师课堂教学的热情，让当地音乐课堂教学成为甘南藏族民

歌传承和保护的阵地，让所有的学生和老师成为传承和保护的种子，

为甘南藏族自治州经济旅游发展贡献出自己的力量。


