甘南藏族民歌在中学音乐教学中的实践应用
1.设置课堂教学内容

通过对甘南藏族民歌的艺术特点、演唱方式和合作当地学校音乐课堂教学的综合分析，在课堂教学内容上反复甄别，认真揣摩分析，兼顾多种因素，所选谱例内容应富有正能力，思想积极向上，歌词朗朗上口，曲调变换简单，符合趣味性，传唱度较高的作品，从学生的兴趣爱好出发，能充分调动学生学习的积极性。由易到难，逐步渗透。

	学段
	对甘南藏族民歌学习的具体要求

	七年级
	1. 能简单了解作品的思想内涵

2. 模仿歌唱的基本要领，歌唱的基本姿势

3. 会唱1-2首甘南民歌

	八年级
	1. 能分辨不同情感的甘南民歌

2. 领悟歌唱的基本要领，歌唱的基本姿势

3. 会唱2-3首甘南民歌

	高一
	1. 了解歌曲的产生背景，有感情的演唱歌曲

2. 能对简单的甘南民歌进行识谱

3. 初步掌握歌曲演唱的技巧

4. 熟练的掌握3-4首甘南民歌

	高二
	1. .掌握歌曲的演唱技巧

2. 能把歌曲的情绪把握的恰到好处

3. 在演唱过程中加入表演

4. 熟练掌握5-6首甘南民歌


2.教学计划的制定

（1）指导思想

以新课标理论指导，面向全体学生，以甘南藏族音乐为载体，丰富课堂教学模式，以激发学生的兴趣爱好为出发点，联系学生现实生活，加强学生的实践性，培养学生的创造能力。为甘南民歌的传承和发展奠定基础。

（2） 教学内容选择

笔者通过查阅相关图书和文献资料，搜集整理民歌曲谱，走访甘南当地的民间艺人，对相关的作品和谱例从难易程度以及适用范围进行分类和整理，从实际出发，从基础做起，由易到难循序渐进逐步深入，层层铺垫，选择曲目大多篇幅较短，旋律较简单，歌曲具备经典性，富有代表性，歌词通俗易懂，节奏欢快，速度适中，旋律多为反复，学生容易掌握。
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谱例1     夏河地区的勒《阿香唠唠》

此曲为甘南藏族自治州夏河县传唱度较高的作品，属于甘南藏族音乐中的“勒”,此曲从结构上来分析为五声目角调式,曲式结构为二段式,歌曲的节奏是由节拍散板与有规律的拍子结合在一起,节奏与此对应,整体节奏规律性较强，学生学唱过程较易。同时歌曲表达了对父亲伟大的爱的赞美，孩子只有在父亲茁壮的臂膀下，才能健康的成长，是体验亲情的一首作品，与现阶段高中生德育教育结合紧密，让学生在演唱歌曲的过程，受到亲情教育。
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谱例2    别的姑娘比不上
此曲甘南藏族自治州玛曲县拉伊中传唱度较高的作品，由于地处高原深处的拉伊作品保留了传统游牧民族的生活方式，一望无垠的草原和连绵的雪山影响着玛曲藏歌的旋律，在音阶的跨度上有10度以上，六声C商调式,一段式的曲式,整部歌曲给人以欢快、自由的感觉,旋律上升的时候比较急促,下降时则比较缓慢，这首歌曲贴近高原的生活环境，贴近当地游牧人民的生活，音乐旋律高亢舒展，此曲像是在茫茫的草原上呼喊和眺望远处的姑娘，表达出对美好生活的渴望和对现实生活的写真。
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谱例3    我登在高山上
该曲为甘南藏族自治州舟曲县拉伊作类作品的典型代表，曲式为一段体,上下句结构,旋律中速稍快,节奏自由,乐曲起初的舒缓，而后面的节奏上紧凑,形成一种对比。舟曲县被称为"藏乡江南",群巧叠峰,连绵起伏,气候舒适宜人,所以本首歌曲虽与谱例2同属于拉伊，但它表现出的拉伊也是高雅端庄,旋律规整,在浓郁的雪域高原的特色下亦带着一缕江南的韵味,别具一格。与其他地域的拉伊形成了鲜明的对比。

3.教学完成情况及效果与评价

（1）教学完成情况及效果

课题组成员根据上述所选择的三首谱例，在合作一中高一、高二两个年级分别做了教学实践，在授课前认真备课，认真分析学情，了解歌曲的背景和歌曲所表达出的情感。在授课的过程中学生表现出了较强的学习欲望，课堂的参与度较高。在老师的引导和耐心的授课过程中，最初的阶段由于学生对曲目不熟悉，不了解当地的音乐特点，演唱起来较为生疏，表现较为拘束。但由于在班级中有玛曲、夏河、舟曲等当地的学生，他们能快速结合当地歌曲的分格，自信大胆的演绎，并在演唱过程中融入了当地藏舞和生活情景中的动作和音调。到课堂的后期所有学生能融入自身的情感，有感情的演唱歌曲，脸上洋溢着笑容，表现出强烈的民族自豪感。其次，甘南藏族民歌的课堂教学吸引了更多学生的眼球，学生主动去搜集了甘南藏族民歌中传唱度较高的作品。经过3个课时，8个教学班的课堂授课，学生经历了试听、感知、学唱、欣赏、表演等阶段，使学生在学习民族音乐的同时感受到了自己本民族的音乐洗礼，让他们对甘南当地的本土文化有了更深刻的认识，同时也为甘南藏族民歌的传承奠定了基础，对本土音乐的重视程度进一步提高，充实了中学音乐课堂，填补了甘南民歌在学校课堂教育的空白。

（3） 教学反思与改进

在课堂教学过程中，教师能准确的分析学生的学情，能认真的进行备课，设置课堂教学环节，设置学生活动，紧密结合中学音乐教学的课程目标和要求，渗透音乐学核心素养。在课堂中突出了教师的主导地位和学生的主体地位，授课过程注重演唱中的咬字处理，唱腔练习、节奏的稳定性练习，在演唱的过程分析作品的情感，加入了表演的环节，使学生能踊跃的参与到课堂中来，增强了音乐课堂的实践性。将学生的情感与歌曲融为一体，提高学生的音乐鉴赏能力，升华学生情感，培养学生的民族自豪感和对甘南藏族民歌传承的期望。但在实际的授课过程中，由于教师对甘南藏族民歌了解程度不够深入和演唱方式的单一，对当地各县区的民歌的特点了解不够，未及时走访当地的民歌艺人，学习各地音乐的精髓，对每一首歌曲都未能原汁原味的演绎。在课堂的各环节的过度过程显得较为生硬，不够流畅。在作品的分析过程中，结合牧区人民的实际生活实际和当地的环境较少，导致在情感的升华上层次不升。

在后期的民歌教学过程中，在认真备课的基础上，要对当地的地域特点和风俗民情了然于胸，及时走访当地的民间艺人，掌握歌曲产生的背景，及演唱特点,完美的演绎每一首歌曲，成为甘南民歌传承与保护过程中的传播者和传承者。

